
 

Звіт про Тиждень здорового харчування                                                                

( 11 – 15 травня 2026 року)                                                                                                         

у  ЗЗСО « Авангардівський ліцей » 

№ 

з/п 

Назва заходу Дата Клас Учитель Посилання 

1. Шлях до здорових 

звичок! – відкриття 

фестивального тижня 

здорового харчування 

11.05 1-4 
класи 

 https://www.facebook.

com/share/v/1J947eW

hAV/ 

2. Вітамінний привіт від 

учнів 

Авангардівського 

ліцею  - флешмоб 

відкриття фестивалю 

здорового харчування 

11.05 3-Б Митрофанова 

С.М. 

https://www.facebook.

com/share/p/18WzgTF

CnE/ 

3. Родинні поради 

корисних страв 

11.05 6-Б Петімкіна 

Є.С. 

https://www.facebook.

com/share/p/18WVnv6

Tvw/ 

4. Здорове харчування-

їжа, яка допомагає 

бути сильними, 

активними та 

здоровими 

11.05 5-А Саламаха Г.С. https://www.facebook.

com/share/p/18uACde

4zr/ 

5. Руханка з 

апельсиновим смаком 

«Веселий і смачний 

кошик!» 

11.05 3-А Ніцак Л.В. https://www.facebook.

com/share/p/18QCmS

mJ5a/ 

6. Обираємо ЗДОРОВЕ 

ХАРЧУВАННЯ! 

11.05 6-В Трегубенко 

В.А. 

https://www.facebook.

com/share/p/1Jmfuuy2

cE/ 

7. Родинні поради 

корисних сніданків та 

перекусів 

11.05 5-Б Ястремська 

Н.М. 

https://www.facebook.

com/share/p/17aUBb8

9YK/ 

8. Відеорепортаж 

відкриття  

ФЕСТИВАЛЮ 

ЗДОРОВОГО 

ХАРЧУВАННЯ 

11.05 1-А Кожушко К.В. https://www.facebook.

com/share/p/14XMgps

kihv/ 

9. Здоровий сніданок — 

енергія на весь день! 

12.05 1-В Дротенко Н.О. https://www.facebook.

com/share/p/18kTiFK

DJY/ 

10 Корисний сніданок  не 

лише поживний, а й 

дуже смачний та 

красивий! 

12.05 7-В Крамар А.В. https://www.facebook.

com/share/v/1AjUwT

QhyV/ 
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11 Здорове харчування 

третьокласників 

12.05 3-В Репушевська 

Ю.О. 

https://www.facebook.

com/share/v/18nPB74

D8k/ 

12 Корисно, активно і 

цікаво для  

початківців 

12.05  Біла О.П https://www.facebook.

com/share/p/18ccTmaj

3U/ 

13 Корисні  та смачні 

сніданки для дітей           

( поради батьків) 

12.05 8-А Докторова 

Г.М. 

https://www.facebook.

com/share/v/18WisnK

wLX/ 

14 Смузі-драйв: енергія у 

склянці! 

12.05 3-Б Митрофанова 

С.М. 

https://www.facebook.

com/share/p/1HLgTB

w2im/ 

15 Смузі сили, настрою і 

здоров’я від 

дієтсестри ліцею 

12.05 3-А Ніцак Л.В. https://www.facebook.

com/share/p/1E5UznA

VFu/ 

16 Здорове харчування — 

запорука здоров’я! 

12.05 4-А Дорош І.М. https://www.facebook.

com/share/p/1CngpYV

xxM/ 

17 Вітамінні напої від 

дієтсестри ліцею 

подарували дітям 

гарний настрій! 

12.05 1-4 
класи 

Вишнякова 

К.В. 

https://www.facebook.

com/share/p/18XteJ9V

1R/ 

18 Корисний сніданок — 

вдалий початок дня! 

12.05 4-А Дорош І.М. https://www.facebook.

com/share/p/1KcbBnK

iXd/ 

19 Поради учнів 4-А, щоб 

бути здоровими, 

активними та 

бадьорими! 

12.05 4-А Дорош І.М. https://www.facebook.

com/share/p/19wsQAv

kJj/ 

20 Сніданок ліцеїста — 

запорука енергії, 

гарного настрою та 

успішного дня! 

(поради ранкових 

страв здорового 

харчування) 

12.05 7-Б Нєнова І.В. https://www.facebook.

com/share/p/1L9T1u8

xDe/ 

21 Обираємо здорове 

харчування! (родинні 

поради про корисні та 

смачні сніданки) 

13.05 6-А Драгомерецька 
К.М. 

https://www.facebook.

com/share/v/1G3qo7G

DZh/ 

22 Бокс живильної сили- 

родинні рецепти 

корисних перекусів 

13.05 3-Б Митрофанова 

С.М. 

https://www.facebook.

com/share/p/18iRZhY

YZB/ 

23 Весела руханка, 

смачні смузі, корисні 

ланчбокси 

13.05 2-В Ушакова 

Ю.А. 
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24 Екскурсія на 

харчоблок і майстер 

клас від шеф-кухарів 

ліцею 

14.05 3-В Репушевська 

Ю.О. 

https://www.facebook.

com/share/p/1GWxdpJ

ZyJ/ 

25 Презентація корисних 

перекусів «Ланчбокс-

сила! 

13.05 3-А Ніцак Л.В. https://www.facebook.

com/share/p/1Di3g7K

uga/ 

26 Театр вітамінних 

пригод: день, що 

смакував здоров’ям! 

14.05 3-А Ніцак Л.В. https://www.facebook.

com/share/p/1D2NFo

NqkB/ 

27 Корисні перекуси до 

школи «Бокс 

живильної сили» 

14.05 1-А Кожущко К.В. https://www.facebook.

com/share/p/16iz6BJ2

99/ 

28 Урок Основи здоров’я 

у кав’ярні 

«Охана».Майсте-клас 

з приготування салатів 

15.05 9-А Гараєв А.А. https://www.facebook.

com/share/p/1Kz4icY

Wrm/ 

29 До Міжнародного дня 

сім’ї в Україні. Урок 

технологій з 

приготування 

смаколиків для 

родини 

15.05 8-А Бенько Н.І. https://www.facebook.

com/share/p/18TqoSg4

ne/ 

30 Споживай корисне- 

живи здорово!- смузі з 

полуниці для всієї 

родини. 

15.05 8-А Докторова 

Г.М. 

https://www.facebook.

com/share/v/1B7qRn8

Whu/ 

31 Порадами щодо 

здорового способу 

життя та вчіння 

обирати корисні 

продукти. 

15.05 4-Б Саєнко А.В. https://www.facebook.

com/share/p/1TsPAA

Y4dx/ 

32 Моя тарілка здоров’я  

 

15.05 10-А Нєурова Н.В. https://www.facebook.

com/share/p/1TsPAA

Y4dx/ 

33 Учні власноруч 

виростили мікрогрін 

гороху, руколи, 

пшениці. 

15.05 7-А 

7-Б 

7-В 

Черемховська 

О.О. 

https://www.facebook.

com/share/p/18Wf2Ho

yvS/ 

 

 

 

ДИРЕКТОР                                                Ганна МАРЧЕНКО 
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