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                                                        ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

до річного навчального плану 

ЗЗСО «Авангардівська гімназія» 

на 2023-2024 навчальний рік 

 

    У закладі освіти в 2023-2024 навчальному році функціонує 23 класи, в яких 

навчається 690 учнів. В початковій  школі – 11 класів (327 учнів), в базовій школі  – 

12 класів (363 учнів).   

        Річний навчальний план ЗЗСО «Авангардівська гімназія» складений на підставі 

Освітньої програми ЗЗСО «Авангардівська гімназія», схвалений на засіданні 

педагогічної  ради (протокол №1 від 31.08.2023р.), затверджений директором (від 

31.09.2023р.).    

       Річний навчальний план зорієнтований на роботу освітнього закладу в одну 

зміну.  

Навчальні заняття в 2023/2024 навчальному році організовуються за семестровою 

системою: 

І семестр: з 01 вересня 2023 року по 22 грудня 2023 року (включно); 

ІІ семестр: з 08 січня 2024 року по 24 травня 2024 року (включно). 

Канікули: 

Осінні – з 23 жовтня 2023 по 29 жовтня 2023 року; 

Зимові – з 25 грудня 2023 по 07 січня 2024 року; 

Весняні – з 25 березня 2024 по 31 березня 2024 року.  

Сумарне навантаження учнів відповідає Типовим навчальним планам, не 

перевищує встановлених меж. Гранично допустиме навчальне  навантаження учнів 

витримано до встановлених санітарних норм згідно Санітарного регламенту для 

закладів загальної середньої освіти, затвердженого наказом Міністерства охорони 

здоров’я України 25.09.2020 № 2205 ( додаток 8 до пункту 1  розділу V). 

 Річний навчальний план зорієнтований на роботу закладу за 5-денним 

навчальним тижнем. Початок навчальних занять для учнів початкової школи – 

 о 09.00 хв., для учнів базової школи – 08.30 хв. 

Тривалість уроків: 

    1 класи –35 хвилин; 

2-4 класи –40 хвилин; 

5-9 класи –45 хвилин. 

Тривалість уроків та перерв:  

1 -  класи 

 Тривалість уроків Тривалість перерви 

1 урок 9.00-9.35 15хв 

2 урок 9.50-10.25 20 хв 

3 урок 10.45-11.20 20 хв 

4 урок 11.40 -12.15 20 хв 

5 урок 12.35-13.10  



3 
 

2-4 класи 

 Тривалість уроків Тривалість перерви 

1 урок 9.00-9.40 10 хв 

2 урок 9.50-10.30 15 хв 

3 урок 10.45-11.25 15 хв 

4 урок 11.40 -12.20 15 хв 

5 урок 12.35-13.15 10 хв 

6 урок 13.25-14.05  

 

5 – 9 класи 

 Тривалість уроків Тривалість перерви 

1 урок 8.30-9.15 10 хв 

2 урок 9.25-10.10 20 хв 

3 урок 10.30-11.15 10 хв 

4 урок 11.25-12.10 20 хв 

5 урок 12.30-13.15 10 хв 

6 урок 13.25-14.10 10 хв 

7 урок 14.20-15.05 10 хв 

8 урок 15.15-16.00  

 

      В умовах адаптивного карантину, військового стану, за рішенням педагогічної 

ради тривалість перерв може бути змінена. 

Варіативна частина у початкових класах розподілена наступним чином:  

1-А, 1-Б, 1-В клас - додана година на вивчення предмету інваріантної  складової  – 

математика – 1 година. 

2-А, 2 Б, 2-В клас - додана година  на вивчення предмету інваріантної  складової – 

математика – 1 година.  

 3-А, 3-Б, 3-В клас - додана година на вивчення предмету інваріантної  складової  – 

математика – 1 година. 

4-А, 4-Б клас- додана  година на вивчення предмету  інваріантної  складової  – 

українська мова – 1 година. 

Додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей: 

5-А, 5-Б, 5-В клас – німецька мова - 2 год; міжгалузевий інтегрований курс 

 « Робототехніка» - 1 год; етика (курс «Духовність і мораль в житті людини і 

суспільства») -0,5год. 

6-А, 6-Б, 6-В клас – німецька мова - 2 год; міжгалузевий інтегрований курс 

 « Робототехніка» - 1 год; етика (курс «Духовність і мораль в житті людини і 

суспільства») -0,5 год. 

         Години на вивчення спеціалізованих навчальних предметів:  

7-А клас - німецька мова - 1 год., англійська мова -3 год; 

7-Б клас – англійська мова – 2 год; 

 8-А клас – німецька мова - 0,5 год., англійська мова – 3 год; 
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 8-Б клас - англійська мова – 2 год; 

 9-А клас - англійська мова – 3 год., німецька мова – 1,5 год.; 

 9-Б клас - англійська мова – 3 год., німецька мова – 1,5 год.; 

   Додатковий час на навчальні предмети, факультативи, індивідуальні заняття та 

консультації: 

7-А клас - німецька мова – 1 год. 

7-Б клас – факультатив з англійської мови – 1 год, 

 8-А клас – німецька мова -1,5 год., факультатив « Навчаємось жити в громаді» - 0,5 

год; 

8-Б клас – факультатив з англійської мови – 1 год; факультатив « Навчаємось жити 

в громаді» - 0,5 год; 

9-А клас – німецька мова- 0,5 год., факультатив «Навчаємось жити в громаді»- 0,5 

год.; 

9-Б клас – німецька мова- 0,5 год., факультатив «Навчаємось жити в громаді»- 0,5 

год.; 

       Згідно з наказом Міністерства освіти і науки України від 20.02.2002 № 128 «Про 

затвердження Нормативів наповнюваності груп дошкільних навчальних закладів 

(ясел-садків) компенсуючого типу, класів спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-

інтернатів), груп подовженого дня і виховних груп загальноосвітніх навчальних 

закладів усіх типів та Порядку поділу класів на групи при вивченні окремих 

предметів у загальноосвітніх навчальних закладах» поділ на групи відбувається при 

вивченні: 

української мови – 1-А,1-Б, 1-В, 2-А, 3-А, 3-Б, 3-В, 4-А, 4-Б, 5-А, 5-Б, 5-В, 6-А, 6-Б, 

6-В, 7-А, 7-Б, 8-А, 9-А класи; 

 англійської мови – 1-А,1-Б, 1-В, 2-А, 3-А, 3-Б, 3-В, 4-А, 4-Б, 5-А, 5-Б, 5-В, 6-А, 6-Б, 

6-В, 7-А, 7-Б, 8-А, 9-А класи; 

німецької мови – 5-А, 5-Б, 5-В, 6-А, 6-Б, 6-В, 7-А, 7-Б, 8-А, 9-А класи; 

інформатики – 2-А, 3-А, 3-Б, 3-В, 4-А, 4-Б, 5-А, 5-Б, 5-В, 6-А, 6-Б, 6-В, 7-А, 7-Б, 8-

А, 9-А класи; 

       Відповідно до Закону України «Про освіту», наказу МОН України від 12.01.2016 

року №8 «Про затвердження Положення про індивідуальну форму навчання в 

загальноосвітніх навчальних закладах», зі змінами, на підставі висновку ЛКК, заяви 

батьків (осіб, що їх замінюють) в ЗЗСО «Авангардівська гімназія» продовженно 

індивідуальну форму навчання для учнів 2-Б класу  Шпанки М. О. та Устичука В.В., 

для  учня  3-Б класу – Цинора Р.В. та учня 5-В класу Абувалова А.М.  

 Розподіл годин (додаток). 
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Навчальний план 

ЗЗСО «Авангардівська гімназія» Авангардівської селищної ради 

 для  учнів 7-А, 8-А, 9-А, 9-Б  класів з поглибленим вивченням окремих 

предметів 

 на 2023/2024 навчальний рік 

                                                                                                                   Таблиця 8  

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на 

тиждень у  класах 

7-А 8-А 9-А 9-Б 

Мови і літератури Українська мова 2,5 2 2 2 

Українська література 2 2 2 2 

Англійська мова 2+3 2+3 2+3 2+3 

Зарубіжна література 2 2 1,5 1,5 

Суспільствознавство Історія України (Вступ 

до історії) 

1 1,5 1,5 1,5 

Всесвітня історія. 

Історія України 

1 1 1 1 

Основи правознавства - - 1 1 

Мистецтво Мистецтво 1 1 0,5 0,5 

 Алгебра 2 2 2 2 

Геометрія 2 2 2 2 

 

Природознавство 

Біологія 2 2 2 2 

Географія 2 2 1,5 1,5 

Фізика 2 2 3 3 

Хімія 1,5 2 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 0,5 0,5 

Інформатика 1 2 2 2 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 

Фізична культура 3 3 3 3 

Години на вивчення спеціалізованих 

навчальних предметів, курсів: 

   

Німецька мова 1 0,5 1,5 1,5 

Разом 30+3 31+3 32+3 32+3 

Додатковий час на навчальні предмети, 

факультативи, індивідуальні заняття та 

консультації: 

    

Німецька мова 1 1,5 0,5 0,5 

Факультатив «Життя в громаді» - 0,5   0,5    0,5 
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                                                        Навчальний план 

ЗЗСО «Авангардівська гімназія» Авангардівської селищної ради 

для 7 -Б, 8 -Б класів  з навчанням українською мовою  і вивчення двох 

іноземних мов 

на 2023/2024 навчальний рік 

                                                                                                                        Таблиця 10 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на 

тиждень у  класах 

7-Б 8-Б 

Мови і літератури Українська мова  2,5 2 

Українська 

література 

2 2 

Англійська мова 2+2 2+2 

Німецька мова 2 2 

Зарубіжна література 2 2 

Суспільствознавство Історія України 

(Вступ до історії) 

1 1,5 

Всесвітня історія. 

Історія України 

1 1 

Мистецтво Мистецтво  1 

Музичне мистецтво 1 
 

Образотворче 

мистецтво 

1 
 

Математика Алгебра 2 2 

Геометрія 2 2 

Природознавство Біологія  2 2 

Географія 2 2 

Фізика  2 2 

Хімія 1,5 2 

Технології Трудове навчання 1 1 

Інформатика 1 2 

Здоров’я і фізична культура Основи здоров’я 1 1 

Фізична культура 3 3 

Разом  
 

Варіативна  складова   

Додатковий час на навчальні предмети, 

факультативи, індивідуальні заняття та 

консультації 

  

Факультатив «Життя в громаді»  0,5 

Факультатив з англійської мови 1 1 
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                Перелік навчальних програм для 1-4-х класів (НУШ) 

 

№ 

п/п 

Назва навчальної програми 

1 Типова освітня програма для 1-2 класів (автор Шиян Р.Б.), (затверджена 

наказом МОН України від 08.10.2019 № 1272) 

2 Типова освітня програма для 3-4 класів (автор Шиян Р.Б..), (затверджена 

наказом МОН України від 08.10.2019 № 1273) 

  

Перелік навчальних програм для 5-6-х класів НУШ 

 

№ 

п/п 

Назва навчальної програми 

1. Типова освітня програма закладів загальної середньої освіти  (Наказ МОН 

України від 19.02.2021 р. № 235) 

2. Навчальні програми з іноземних мов (англійська) для загальноосвітніх 

навчальних закладів і спеціалізованих шкіл з поглибленим вивченням 

іноземних мов. Навчально-методичний комплекс для учнів 5-8 класів «Next 

Move» Барраклау К., Вайльдман Дж. (зареєстрований у Каталозі надання 

грифів навчальній літературі та навчальним програмам за №3.0211-2021). 

3. Навчальна програма з іноземних мов (німецька). Лист ІМЗО від 26.06.2019. 

№22.1/12-Г-458. Навчально-методичний комплект «WIR neu A1/1 Lehr- und 

Arbeitsbuch mit Audio-CD» для загальноосвітніх навчальних закладів учнів 

5-9 класів (як друга іноземна мова), Дж.Мотта.  «Методика Паблішинг» Лист 

ІМЗО від 10.06.2016 № 2.1/12-Г337 

4. Модельна навчальна програма «Українська мова 5-6 класи» для закладів 

загальної середньої освіти (Наказ МОН від12.07.2021 №795) автори: 

Заболотний О.В., Заболотний В.В., Лавринчук В.П., Плівачук К.В., Попова 

Т.Д. 

5. Модельна навчальна програма «Інтегрований курс літератур (української та 

зарубіжної) 5-6 класи» для закладів загальної середньої освіти (Наказ МОН 

від12.07.2021 №795) автори Яценко Т.О., Тригуб І.А. 

6. Модельна навчальна програма «Пізнаємо природу» 5-6 класи (інтегрований 

курс) для закладів загальної середньої освіти (Наказ МОН від12.07.2021 

№795) автор Коршевнюк Т.В. 
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7. Модельна навчальна програма «Математика  5-6 класи» для закладів 

загальної середньої освіти (Наказ МОН від12.07.2021 №795) автори Мерзляк 

А.Г., Номіровський Д.А., Пихтар М.П., Рубльов Б.В., Семенов В.В., Якір 

М.С. 

8. Модельна навчальна програма «Вступ до історії України та громадянської 

освіти. 5 клас» для закладів загальної середньої освіти (Наказ МОН 

від12.07.2021 №795) автори Гісем О.В., Мартинюк О.О. 

9. Модельна навчальна програма «ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА ТА ДОБРОБУТ. 5-6 

класи (інтегрований курс)» для закладів загальної середньої освіти (Наказ 

МОН від12.07.2021 №795) автори: Шиян О., Волощенко О., Гриньова М., 

Дяків В., Козак О., Овчарук О., Седоченко А., Сорока І., Страшко С. 

10 Модельна навчальна програма «Інформатика. 5-6 класи» для закладів 

загальної середньої освіти (Наказ МОН від12.07.2021 №795) автори Ривкінд 

Й.Я., Лисенко Т.І., Чернікова Л.А., Шакотько В.В. 

11. Модельна навчальна програма «ТЕХНОЛОГІЇ. 5–6 КЛАСИ» для закладів 

загальної середньої освіти (Наказ МОН від12.07.2021 №795)  автори 

Кільдеров Д.Е., Мачача Т.С., Юрженко В.В., Луп’як Д.М. 

12. Модельна навчальна програма «Мистецтво. 5-6 класи» (інтегрований курс) 

для закладів загальної середньої освіти (Наказ МОН від12.07.2021 №795)  

автор Кондратова Л. Г. 

13. Модельна навчальна програма «Фізична культура. 5-6 класи» для закладів 

загальної середньої освіти (Наказ МОН від17.08. 2022  №752)  автори: Педан 

О.С., Коломоєць Г. А. , Боляк А. А., Ребрина А. А., Деревянко В. В., 

Стеценко В. Г., Остапенко О. І., Лакіза О. М., Косик В. М. та інші) 

14. Модельна навчальна програма «Робототехніка. 5–6 класи» для закладів 

загальної середньої освіти (Наказ Міністерства освіти і науки України від 

12.07.2021 № 795 (у редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 

29.09.2021 № 1031) авт. Сокол І. М., Ченцов О. М. 

 

Перелік навчальних програм для 7-9-х класів 

 

№ 

п/п 

Назва навчальної програми 
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1. Типова освітня програма закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня 

(Наказ МОН України від 20.04.2018 р. № 405) 

2. Програми для загальноосвітніх навчальних закладів «Українська мова. 5-9 

класи» (Наказ МОН України від 07.06.2017 р. № 804) 

3. Навчальні програми з іноземних мов (англійська) для загальноосвітніх 

навчальних закладів і спеціалізованих шкіл з поглибленим вивченням 

іноземних мов. Навчально-методичний комплекс для учнів 5-8 класів «Next 

Move» Барраклау К., Вайльдман Дж. (зареєстрований у Каталозі надання 

грифів навчальній літературі та навчальним програмам за №3.0211-2021). 

4. Навчальна програма з іноземних мов (німецька). Лист ІМЗО від 26.06.2019. 

№22.1/12-Г-458. Навчально-методичний комплект «WIR neu A1/1 Lehr- und 

Arbeitsbuch mit Audio-CD» для загальноосвітніх навчальних закладів учнів 

5-9 класів (як друга іноземна мова), Дж.Мотта.  «Методика Паблішинг» Лист 

ІМЗО від 10.06.2016 № 2.1/12-Г337 

5. Програми для загальноосвітніх навчальних закладів «Українська література. 

5-9 класи» (Наказ МОН України від 07.06.2017 р. № 804) 

6. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів «Зарубіжна 

література. 5-9 класи» (колектив авторів, керівник колективу Ніколенко 

О.М.) (Наказ МОН України від 07.06.2017 р. № 804) 

7. Навчальна програма  для загальноосвітніх навчальних закладів «Історія 

України. Всесвітня історія. 5-9 класи» (Наказ МОН України від 07.06.2017 

р. № 804) 

8. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів «Мистецтво. 

5-9 класи» (Наказ МОН України від 07.06.2017 р. № 804) 

9. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів 

«Математика. 5-9 класи» (колектив авторів) (Наказ МОН України від 

07.06.2017 р. № 804) 

10. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів 

«Природознавство. 5 клас» (колектив авторів) (Наказ МОН України від 

07.06.2017 р. № 804) 

11. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів «Біологія. 6-

9 класи» (колектив авторів) (Наказ МОН України від 07.06.2017 р. № 804) 

12. Навчальні програми для загальноосвітніх навчальних закладів. Географія. 6-

9 класи (Наказ МОН України від 07.06.2017 р. № 804) 
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13. Фізика. 7-9 класи. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних 

закладів (Наказ МОН України від 07.06.2017 р. № 804) 

14. Програма для загальноосвітніх навчальних закладів «Хімія. 7-9 клас» 

(колектив авторів) (Наказ МОН України від 07.06.2017 р. № 804) 

15. Трудове навчання. 5-9 класи. Програма для загальноосвітніх навчальних 

закладів (Наказ МОН України від 07.06.2017 р. № 804) 

16. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів 

«Інформатика. 5-9 класи» (для учнів, які вивчали інформатику у 2-4 класах) 

(Наказ МОН України від 07.06.2017 р. № 804) 

17. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів «Основи 

здоров’я. 5-9 класи» (колектив авторів) (Наказ МОН України від 07.06.2017 

р. № 804) 

18. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів «Фізична 

культура. 5-9 класи» (колектив авторів) (Наказ МОН України від 23.10.2017 

р. № 1407) 

 

Факультативи 

 

 1. Програма факультативного курсу для учнів 8-9 класів «Навчаємось жити в 

громаді»».  Гриньова Марія. Схвалено для використання в освітньому 

процесі» лист Інституту модернізації змісту освіти Міністерства освіти і 

науки України від 28.07.2022 №22.1/12-Г-254   
 2. Навчальна програма курсу за вибором для учнів 5-6 класів «Духовність і 

мораль в житті людини і суспільства». В.М. Жуковський, І.Л. Сіданіч, 

Д.Г.Грищук, І.І.Губеня, Н.М.Лахман. Схвалено для використання в 

освітньому процесі (рішення експертної комісії з етики та предметів 

морального спрямування від 26 жовтня 2022 року №3.0604-2022) 

  3. Програма факультативного курсу для учнів 5-11 класів  «Спілкуємось 

англійською». Бура Л.В. 
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